


Pa Se kupujes kdaj v supermarketih?

Mekajmesecey Ie sigurno nisem. Seveda se zgodi, da recimo rabim
toaletni papir. To ne pomeni, da do konca Zivljenja ne bom stopil v
supermarket, lahko pa se obiski in nakupi zmanjsajo. Mislim pa, da res
ne potrebujemo na razdalji dveh kilometrov 14 nakupovalnih centrow.

Ti je kdo rekel, do je to sloba ideja, da ti ne bo uspelo?

Ja, veliko, 3e posebej na zacetku. »Ce ne bos imel natanénega naérta in
izratuna, se fi ne bo iz8lo.« Jaz pa sem bil mnenja, da e cutim in vem,
da bo dobro, mora tako biti! Ce je ideja dobra, &e si jo Zelim jaz in
ljudje... vsi sinamret Zelijo jesti kvalitetno, domado hrano in ne
zapakirane kemije. K sreci sem posluZal samega sebe.



Koko po opaZos zanimanje za lokalno pridelano hrano?

Mapaka je predvsem ta, da imajo ljudjev glavi, da je zdrava hrana
avtomatsko draija. Pa sploh ni. Za primer vzemimo dober paradiZnik.
En velik lokalno pridelan paradiznik & lahko zadostuje, ne rabis treh
kilogramov paradiinika, da si naredis solato. Hranilna vrednost domace
pridelane hrane je toliko veéja in potrebuje: mnogo manjio koligino. Ce
samo pogledam sebe in koliko sem kolitinsko pojedel dve leti nazaj,
sedaj pojem zelo malo. WVEasih sem se samo basal, sedemkrat na dan,
kolitine takine, da dol pades, to je samo letelo skozme. Sedaj pa pojem
manj in tisto res dobro in kvalitetno.

Ko ljudje enkrat poizkusijo, vidijo razliko v kvaliteti in okusu, na koncu
cena sploh ne naredi takine razlike glede na porabo. Primer sta moja
starsa, ki sta spremenila navade in kupujeta samo pri meni, drugam
gresta samo po stvari, ki jih jaz nimam in ugotovila sta, da nic veé ne
potrodita, imata isto meseéno porabo in veliko bolj kvalitetno hrano. §
tem, ko kupujes lokalno, ne le spodbujas lokalno gospodarstvo, ampak
predvsem vlagas v svoje zdravije. Tisti, ki pravijo, da je drago... Ni drago,
dobra hrana in nacin Zivljenja se ti bosta obrestovala. Danes je toliko
alergij in bolezni, v to na koncu dajes mnogo veé denarja, da ne govorim
o tem, kaj vse lahko to povlete za seboj in kako § oteiiZivljenjev
poznejiih letih.



Kakien pomen pa dajes pravicni trgovini?

Trenutno imam ¢aje in pa kmalu 2e kokosovo olje s »fair tradex
certifikatom. Veliko ljudirete, da gleda na pravitne izdelke, istofasno pa
recimo ne gledajo na bombaZ, ki ga porabimo veliko vet kot morda
tokolade. Treba je gledati celostno, ne le, da se zapitimo v eno stvar. §
tem, ko kupujemo, podpiramo dobro ali slabo. Avtomatsko smo prvi
krivci! Me tisti, ki stvari proizvajajo, ampak kupci narekujemo, kaj
hofemo in kakien svet felimo. Ma nas je, da se zavedamo tega. Morda
bimorali na lastni kofi dofiveti, kako stvari potekajo in videti, kajse v
resnici na svetu dogaja, da lahko imamo izdelke, ki jin vsakodnevno brez
pomisleka uporabljamo. Mislim, da se skoraj nihée ne zaveda, kako
resno je, z menoj na telu. Deloma se zavedam, a e vedno premalo.

Prav tako se ljudje pofasi, morda prepocasi zavedajo, da lahko kmalu
izgubimo »pravow hrano, nasa stara semena, vodne vire... Gigant
Monsanto, ki proizvaja gensko spremenjena semena in herbicide, je
sedaj Ze prodrl na Hrvasko, kjer si je ustvaril svoj sedei in proizvodnjo.
Govorimo o podjetju, ki je meddrugim proizvajalo tudi vojno oroije -
strup Agent Orange, ki so ga proizvedli iz svojin herbicidow, da so ga



Ameritani uporabljali v vietnamski vojni. Gre za javni podatek iz njihove
uradne spletne strani. In sedaj bo podjetje, ki je izdelovalo oroije za

unicenje ljudi, nadzorovalo vso naso hrano? Hm... Zato je pomembno,
kaj kupujemo.



